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1. Режим залятий об}4lающихся в

дополнительного образования
бюджетном rrреждении

школа (Виктория)
муниципальном

проl,раl\{мы
процесс в

муниципапьного образования Усть-Лабинский район (да,.rее - гrреждение)
устанавливается расписанием, утверждаемым директором учреждения 1,1o

преjlстав,пеIlиlо гlедагогичсских рабогttиков с },IieT()lJ llо7Iiс,пaIll,й , , illI1l]\t,

i]()iLlJ,lе]lей 1зarконных tIPeilc,t а ви,t,с"-tе й t

8сl]l]астных особеrtнос,гей )/чащихся
гигиенических норм.
2. Учреждение реализует
спортивной подготовки и

<Спортивная

песоверше]ll Iол9тl l и х )/чаIцихся,
и ,. установленных саllитарijо-

соответствии с учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки,

рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут) в течение всего
календарного года, вкJIючаrr каникуJUIрное время. Учебный год в }пrреждении
начинается 1 января. Окончательное комппектование отделений и учебной
нахрузки тренеров-преподавателей устанавливается на l января.
ПродолжительнОсть учебногО года - 52 недели (46 rlелелt, 1z,lебilо
тренировочныХ занятий В условияХ спортивной шкоJlы и б недель участия в

спортивно-оздоровитезlьных лагерях, учебuо-тренцровочных сборах и

индивидуальной подготовки).
З. Занятия в объединениях по видам спорта моryт проводиться по группам,
индивидучrпьно или всем составом объединения. В целях массового обуrения
основам спортивной тренировки допускается работа с переменным составом
обучаюцихся только в группах спортивно-оздоровитеJIьного этапа и
начальной подготовки первого года обучения.
4, Занятия могут lrроводиться в любой день недеjlи] вкJIючац воскресные лни.
5, Занятия для несовершеннолетних обучающихся в учреждении начинак)тся
!Ic Pitticc 8.()(), окоttчанис заttятtlii ,,t:tя ]lccoпePll]cI]IIlrjI.11irlr ",1"1,1i" tlrt,

,,til:t;ttttil быть IIе rrоз/ltнсс ]0.()0, ЛrIя обу,чlltоtrllrхся. /l(]СТIjГtIIИх l l-,rcttlcI tl

IjO]pac,l,a, допускается ]lроведеllие занrlтий до 2{,(){).

6, ГJ расIlисании (графикс) учебно-трснироtlочных занятий (даJlее

проведения учебно-

дополнительньJе образовате,-lьные
проводит }^{ебно-тренировочный

расписание) указьвается еженедельный график



,]рсllиl]овочIlь]х заня],ий l]o 1pyI]llai!1 Ilо,цI O1,()BIi}1, чгtrср7l{дсlI]I1,1i] lilllL 1,1

r]l1pcliToi]a на каJlснларнь]й го!, (L)l lJcillj.tHH,l,]ii L llcJ,1 L,l lll]caKllIr1 c0l]cI()l]
в uелях установ"!ения наиболес благопllиятного ре7l(и[lз },lc1,1 1,

,l,ренировочIlого процесса и отдыха cпopTcMeItoB.
7. Если федера:lьным стандартом спортивной подготовки по виду спорта
предусмотрено привJIечение для проведения учебно-тренировочньгх занятий
и участия в официальных спортивных соревнованиJlх помимо основного
тренера-преподаватеJuI дополнительно тренера-преподавателя по виду
(вида.r) спортивItой подгоmвки, иных специапистов при условии их
одновременной работы с обучающимися и указанные специЕцlисты
lillil]оI]леIlы за у.]ебно-трснl]рсrвсrчнtlii гprtttIoii pltr;ilollii,:Lи,tc.lr,IIl, |.i illiir]\]

)lJi]с7Iiдсния. 'lo врасIIисании 1чсrittt,- pclttllt,,t,tlLltll, \ ,.t] ,tlllll }'liа,]ыl]ilc']с'
rраt|lик работы с группой ка;кдого иl ьышс5ызззнных спсl]иаrIl](-lоl},
Е. В сjtучае лроведеtlия учебllо-треtIир., в., чtrы х ]Jня,l llй на разIlых
спортивных объектах, то место и время проведения учебно-тренировоtIного
занятия указываются в соответствующем столбце раздела <Расписание llo
дням недепи), а в столбце <место проведения занятий,, перечисляlотся все
\1ес Ia проведения 1чебно-rренировочных заня tий,
9. При необходимости! в связи с выездом тренера-преподавате,]я на
сIlортивные соревнования! учебно-трея ировочн ые мероприятияj еfо

в]-),j\.]сIlIl{)Й ttе'грvдосtlliсобttостtl. ,i,, tcrt t,, ],||| (]iLrI il] l]L]illl]];llI il1

c()1)l,RcTcT в! lошего расIIорядител bj Iого а](та учреждсниrl учебrrо-
тl]еllировоItIIые групlы объедиtlяIотся ]Ia BPeNIeIIIloil octtoBc ,r{_lJ, JIlloLlc"LcIIJj,

у,rебнотрснировочных занятий. Объединеяной г]]упле утвер7кластсr]
расttисзние 1 чебllо-Iгенировuчных tаIlя I ии,

10. В соответствии с требованиями трудового законодательстtsа тренеры-
преподаватели и иные специа!,Iисты, привJIекаемые к проведению учебно-
тренировочных занятий, до наступления каJIендарного Iiериода проведения

учебно-тренировочных занятиЙ должны быть ознакомлены срасписание]\{
своих зацятий под роспись,
ll,Продол;rtительность одного ).чебIlо-треIlировочlIоt,о lаIlятlJя IlDи

,(,,l , ,tl иl, ,|l,||ll |ги,(,,||,||l,и .,,-,1,u,, ,,,rt,, . , , lll ,,| ,,'l',' ,l, ,l,,l ,,,

lloil1,0,г0l}Kl.J устаIIавливается в |lсl,р()l]()\Jич;ских |]ilcilx ,l ]lc jL()"I7i1]lt

лрсвыtIlаjгь llрололжительности одного 5 чебно-треttирt,lзr,чll()l,о заllятl]r.
Предусмотренной федеральным стандартом спортивной подготовки для
соответств},ющего этапа спортивной подготовки.
l2. Объём нагрузки на учебно-тренировочном занятии определяется

тенером-преподавателем в соответствии с календарно-тематическим планом
и учётом индивидуальных особенностеЙ обr{ающихся. Возможно изменение
интенсивности и объёма нахрузки на занятии в соответствии с



физиологическими особенностями оргш{изма обучающихся. Календарно-
тематический пJIан составляется на основе содер;кания и объёмов,

усlановленных дополни lельной обраlоваtельной програvvой спорt ивной
лодготовки по виду спорта.
lЗ При ttри tз:'tсчснlr и обу,.tаlощtrхся tJa стчIIсIIя)i [lсIIопJlог(),rбtttеtrl ll ai](,.,llla]l1)

,lбttlclrl tlбразоваIlия к 'liуlLпвilй 1]с!|( l],]],,cTll llc,,| |li1 ]LIi2 .L(j,Irl\-cI]
()РIаIlИЗ()Г]ЫВаТЬСЯ В ОООТt}еТСТ]]ИИ С call]1laPl'bj:\lI] tlJ]al]ll] iLilllj lT() c').rLc]],liill]lll1)

и организаtIии раOоты лагереи труда и отдыха и l,иl1.1сlIичсских криlсl)llсI]
допустимых условий и видов работ для профессиона:lьного обучения, и
1руда подростков.
14. В каникулярное времJI учреждение
порядке спортивно-оздоровительные
тренировочные сборы. Обучаrощиеся 1"rебно-тренировочных групп и групп
спортивЕого совершенствования мог}.т выезжать в спортивно-
оздоровительные лагеря для продолжениJI уrебно-тренировочных занятий, в
количестве не менее 8-ми обучающихся tla каждого тренера п]]епода8ilте,rя. с

\'с,lol]llcNl. ч г() выез],l opl,aH l],Jye I, caNl l ])сIIс]) ]ll]c llojlaBaTe,r] ь,

]], ()сlIовными (iормапtи у.rебнсr-треtлиllоьочIIого lIрOltсссil rlв.,lr|1)lся:

lPvlIlloBb]e 5rчебно-тренировочные и теоретичес]iие заltrгия. I]liдивид\,il_]1,1]lJе

учебнотренировочные занятия, медико-восстановите,lьные мер()Ilриятияj
тестирование и медицинский контроль, участие в матчевых встрсчах.
соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях различного уровняl

учебно-тренировочные сборы, инструкторскаJI и судейскм практика
обучающихся. Основными формами организации спортивно-массовой и

физкультурно-оздоровительной работы является проведение соревнований,

фсстиваrей.турниров Ilo разJlичны]\{ ви-rа]!t спорта. ко},1аIIлlJр()ваtIIlс lioNlaIl],l I.]

(),I,,LcJIыILIx cItOpTcNlelloB IIа соi]свгlOва]l1.1я раз"]илноl'о \}0]]lIrl,
L(l, Иltые особенности ре;,ки;rt;L з.ltlя гllй grir чаtuшlttс,l г, 'yч|)c7iilcllIlil
Yстанавливаются государстве}tными саllитарно -]г]идеNlиолOги,iесlillillи

IlравиJlами и нормативами.

может открьшать в установленном
лагеря, проводить учебно-


