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)aцЕБно-трЕниро
по доп нительной образовательной п оиц

цо виду споDта
на 2024 учебно-тDен

ПРИМЕЧАНИЕ:
Праздничqые дни: 1-8 января, 2З февраля, 8 марта, 1 мм, 9 мм, 12 июrrя,4 ноября

л,

Виды спортивяой
подгmовкп и пньiе

этАпы споттi,IБнът подготоIки
НЛЧАJIЬНОЙ
подготовки

УЧЕБНО_ТРЕНИРОВОЧНЫЙ
(этап спортивной специализации)

совЕрш_я
спортивно
го мАст-вА

до года До трех лет Свь,ше тр€х л€т Бе.}

2 год 3 rод 5 год
Y" у" % уо

2 ] .l 5 6 8 9 l0 l1 l2 13 l4 ]5 11 l8
|оъ€мы р€алfi зации дgполн

Обцая физическая ]7 1о l5 7.] l4 ?] I] 8l l] 8l ]з l.] 8J l0
l2

фшоческая подготовка 11 8 62 l0 61 l0 73 I0 83 l0
]] Участие в епортивных

Jб 7 .]6 1 ,l4 J 5l '| 8J l0

l08 l]7 .1.1 182 .]5 182 jj l25 20 l25 20 l]1 l8 91 ]l
l5

5 6 2 9 9 8l l] Е1 lз 95 1з 166 20

Ияструкторская и
судейская пDаkтIiка l0 2, l0 2 l9 з l9 22 з]

l1 Медлцинскпе, медико_

восстrновптельвые
1] 21 ,l 2l .1 50 8 50 |j 65 9 67 8

Интегральная
77 .]3 t09 .]5 109 2l 109 2] l61 26 162 26 l9б 27 725 21

обшее кол-во
треяIlровочных часов в год
(на 52 недепп)

234 зl2 520 520 624 62,1 718 832

колfiчество часов в нед€лю {,5 10 l0 |2 12 1{ 6
Кол_во тренпровок в неделю ] 3-,l ,16 :1-6 ;1_6 46 5_6 6-7
общее колпчество

156 156-208 208_3l2 208_3l2 208_3l2 208_312 260_3l2 312-J6,1

объем
соревновательной

4 6 6 6 6

3, УчсбцGтреппровочпыс
меDолDпяпlя по подфтовre к
спортпвпцм сорсвпованля !

В соответстuии с кале]lдарем спортивIIо_лIассовых Nlеролрtlятий
сп(|!lllе! lIl Bele,,/l oel1,1p, вU||,l\.dороu

t- Промеяrуmчцая
олин раз u l0r (по }'1вержденному гра(],tку)

итоговая аттестаоия U!ин раз llo птогаNI освоеIlия года эl,аJlа спорlлвной lюдготоLки


